KASUS 1
Mann født -43, vekt 57 kg, høyde 168 cm. Bor hjemme med kona, som er frisk og ordner i huset samt holder orden på medisinene hans. Han ble by-pass-operert i 1998. Utført PCI og ble stentet i 2002 og 2003 pga alvorlig angina, som han fortsatt plages noe av. Kronisk atrieflimmer. Venstresidig ventrikkelsvikt, EF 30-35 %.  Vurdert til NYHA II-III på Hjertesviktpoliklinikken nylig. Hjerneslag i 2015. Pasienten spør om å få en av disse nye blodfortynnende som han har hørt om, da han syns det er «et styr» å stadig måtte måle INR. 

Labdata:
Puls 52-63 (uregelmessig som ved atrieflimmer), BT 122/63 mmHg, Hb 13,7, s-Kr 109, Na 144, K 4,3, kolesterol 6,3, HDL 1,1, LDL 2,8.

[Siter kilden din her.]
Legemidler:
Bisoprolol 5 mg x 1
Marevan (warfarin) etter liste
Albyl-E (acetylsalisylsyre) 75 mg x 1
Burinex (bumetanid) 1 mg x 1
Entresto (sakubitril/valsartan) 97/103 mg x 2 (nylig økt fra 24/26 mg. 
Tidligere brukt Atacand kandesartan/hydroklortiazid 32/12,5 mg)
Kaliumklorid depottabletter 750 mg x 1
Ismo (isosorbidmononitrat) 50 mg x 1
Nitroglycerin v.b.
Crestor (rosuvastatin) 10 mg x 1
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	LRP = legemiddelrelatert problem, med det menes «en hendelse eller et forhold som skjer i forbindelse med legemiddelbehandling og som reelt eller potensielt interfererer med ønsket helseeffekt»..


	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	




KASUS 2
Mann, 78 år gammel, mistet sin kone for et års tid siden og har vært plaget med depresjon og søvnvansker etter dette. Gått noe ned i vekt, veier nå 66 kg mot tidligere stabil vekt rundt 70-72 kg i mange år. Koronarsyk; gjennomgått PCI for 4 år siden. Har diabetes. Artrose i hofter og knær; ble hofteoperert i vår og fikk da først en blodpropp i den ene leggen noen dager etter operasjonen, og så lungeemboli to uker senere
Labdata:
BT 100/60, puls 52, HbA1c 6,8, kreatinin 130, Na 128, Hb 11,9, ferritin 15, kolesterol 5,8, LDL 3,1.
Legemidler:
Albyl-E (acetylsalisylsyre) 75 mg x 1
Plavix (klopidogrel) 75 mg x 1
Selo-Zok (metoprolol) 100 mg x 1
Metformin 850 mg z 2
Amaryl (glimepirid) 2 mg x 1
Atacand (kandesartan) 16 mg x 1
Cipralex (escitalopram) 5 mg x 1
Napren-E (naproksen) 500 mg x 2 
Nobligan retard (tramadol) 100 mg x 2
Lipitor (atorvastatin) 20 mg x 1
Eliquis (apiksaban) 5 mg x 2 
Vival (diazepam) 5 mg x 1
Imovane (zopliklon) 7,5 mg om kvelden




	Aktuelt problem (diagnose, LRP)
	Behov for avklaring
	Begrunnet forslag til endret legemiddelbehandling
	Behandlingsmål, plan for oppfølging
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