
Program: Biologiske legemidler - hva bør fastleger og andre spesialister vite? 

Torsdag 18. sept Tema Foreleser

8.15-8.45 Registrering

8.45-9.00 Velkommen Ruben Kufaas Fossli, Leder, RELIS Sør-Øst

9.00-9.15 Hvilke spørsmål mottar RELIS om immunologiske legemidler?
Anne Katrine Eek, Farmasøyt, Spesialrådgiver, RELIS 

Sør-Øst

9.15-10.00 Introduksjon til biologiske legemidler og virkningsmekanismer  
Jan Terje Andersen. Professor, Institutt for klinisk 

medisin, Universitetet i Oslo

10.00-10.15 Pause

10.15-11.00 
Kronisk inflammatorisk tarmsykdom og behandling med 

biologiske legemidler

Rune Isene. Overlege og spesialist i 

fordøyelsessykdommer, Lovisenberg diakonale sykehus

11.00-11.45 Faktorer som påvirker valg av behandling
Rune Isene. Overlege og spesialist i 

fordøyelsessykdommer, Lovisenberg diakonale sykehus

11.45-12.45 Lunsj

12.45-13.30 Biologiske legemidler ved revmatiske sykdommer
Guro Løvik Goll. Overlege og forsker, Revmatologisk 

avdeling, Diakonhjemmet Sykehus

13.30-13.45 Pause

13.45-14.15 
Oppfølging ved bruk av biologiske legemidler (blodprøver, 

vaksinasjon mm.)

Guro Løvik Goll. Overlege og forsker, Diakonhjemmet 

Sykehus, Revmatologisk avdeling

14.15-14.45 
Infeksjonsrisiko ved bruk av biologiske legemidler alene eller i 

kombinasjon med steroider

Børre Fevang. Overlege i infeksjonsmedisin, seksjon for 

klinisk immunologi og infeksjonssykdommer, Oslo 

Universitetssykehus

14.45-15.00  Pause

15.00-15.45 Biologiske legemidler ved atopisk eksem og psoriasis
Lars Henrik Bjørneboe. Allmennlegespesialist. LIS 

avdeling for hudsykdommer, Oslo Universitetssykehus

15.45-16.15 Biologiske legemidler og interaksjoner Hilde Fjeld, Farmasøyt, RELIS Sør-Øst

16.15-16.30 Oppsummering RELIS

Fredag 19. sept Tema Foreleser

09.00-09.45 Biologiske legemidler i migrenebehandlingen

Bendik S. Winsvold, spesialist i nevrologi, overlege og 

seniorforsker ved Nevrologisk avdeling, Oslo 

Universitetssykehus

09.45-10.30 Bruk av biologiske legemidler hos gravide og ammende
Gro Cecilie Havnen. Cand. pharm, spesialrådgiver, 

RELIS Sør-Øst

10.30-10..45 Pause

10.45-11.30 Kreftbehandling (melanom) og biologiske legemidler
Anna W. Main. Overlege, Avdeling for kreftbehandling, 

Radiumhospitalet, Oslo Universitetssykehus

11.30-12.00   Biologiske legemidlers rolle i fremtidens legemiddelbehandling
Jan Terje Andersen. Professor, Institutt for klinisk 

medisin, Universitetet i Oslo

12.00-13.00 Lunsj

13.00-13.15 Henvendelser til RELIS om vektreduserende legemidler
Anne Katrine Eek, Farmasøyt, Spesialrådgiver, RELIS 

Sør-Øst

13.15-14.00 Overvekt og fedme

Serena Tonstad. Overlege, Avdeling for endokrinologi, 

sykelig overvekt og forebyggende medisin, Oslo 

Universitetssykehus

14.00-14.45 Behandlingsprinsipper ved fedme

Serena Tonstad. Overlege, Avdeling for endokrinologi, 

sykelig overvekt og forebyggende medisin. Oslo 

Universitetssykehus

14.45-15.00 Pause

15.00-15.30 Bivirkninger ved bruk av GLP-1 analoger
Ellen Marie Egebæk Flatebø, Farmasøyt, 

Spesialrådgiver, RELIS Sør-Øst

15.30-16.00 Oppsummering RELIS


